
Αγαπθτά μου παιδιά ςασ χαιρετϊ! Δυςτυχϊσ προσ το 
παρόν δεν μποροφμε να παίηουμε μουςικι όλοι μαηί. 
Μπορεί όμωσ το κακζνα από εςάσ να αςχολθκεί με τθ 
μουςικι ςτο ςπίτι του! Παρακάτω κα βρείτε κάποιεσ 
οδθγίεσ τισ οποίεσ κα πρζπει να ακολουκιςετε για να 
κυμθκείτε πράγματα που μάκαμε, να μάκετε κάποια 
καινοφρια πράγματα και φυςικά να διαςκεδάςετε 
μουςικά!  
 
Θ δαςκάλα Μουςικισ 
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   Ο δάςκαλοσ τθσ Μουςικισ 
 



Kυλάνε, γυρνάνε  
και δεν σταματάνε  

 

Τάξη Γ΄ 
Ενότητα 4 
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Οδηγία:  
*Τραγοφδθςε το τραγοφδι «Ξθμερϊνει» 
με τθ βοικεια του θχθτικοφ αρχείου 
(ακολοφκθςε τον ςφνδεςμο του Youtube). 
 
Θα βρεισ το τραγοφδι ςτο βιβλίο ςου ςτθ 
ςελίδα 23 ςτο «Ανκολόγιο Τραγουδιϊν». 
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Ξημερώνει  
Το σύννεφο έφερε βροχή 

κι έχουμε μείνει μοναχοί. (x2) 

Έγινε η βροχή χαλάζι 

δεν πειράζει, δεν πειράζει. (x2) 

 

 

Τι έχει ο φτωχός να φοβηθεί 

σπίτι, ουρανός όπου σταθεί. (x2) 
Το δισάκι του στον ώμο 

για το δρόμο, για τον δρόμο. (x2) 

 

 

Άιντε ν’ απλώσουμε πανιά 

στ’ όνειρο και τη λησμονιά. (x2) 

Δάκρυα η ζωή στεγνώνει 

ξημερώνει, ξημερώνει. (x2) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wJtFdpO54mE 
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https://www.youtube.com/watch?v=wJtFdpO54mE


Οδηγία:  
*Παρακολοφκθςε ζνα απόςπαςμα από 
τθν ταινία «Θ Λίηα και θ άλλθ» ςτο οποίο 
θ πρωταγωνίςτρια τθσ ταινίασ Αλίκθ 
Βουγιουκλάκθ τραγουδά το τραγοφδι 
«Ξθμερϊνει».  
Ακολοφκθςε τον ςφνδεςμο του Youtube 
για να βρεισ το απόςπαςμα. 
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Η σκηνή με το τραγούδι από την ταινία  

«Η Λίζα και η άλλη» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=98yzE38CKgM 
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https://www.youtube.com/watch?v=98yzE38CKgM


Οδηγία: 
*Ψάξε ςτο διαδίκτυο και βρεσ 
πλθροφορίεσ για τον ςυνκζτθ του 
τραγουδιοφ «Ξθμερϊνει» Μάνο Χατηιδάκι.  
*Γράψε μερικζσ πλθροφορίεσ ςτο τετράδιό 
ςου. 
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Γράφτηκε το 1961  

για την ταινία  

«Η Λίζα και η άλλη», 

 με πρωταγωνίστρια την Αλίκη 
Βουγιουκλάκη 

«Ξημερώνει»… 

Στιχουργός: 

Βαγγέλης 

Γκούφας 

1925-2016 

Συνθέτης: 
Μάνος Χατζιδάκις 

1925-1994 
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Οδηγία:  
*Παίξε ςτον αυλό ςου τθ μελωδία του 

τραγουδιοφ «Μουςικόσ... των ςκουπιδϊν».  
Θα βρεισ τθν παρτιτοφρα ςτο βιβλίο ςου ςτθ 
ςελίδα 26 ςτο «Ανκολόγιο Τραγουδιϊν». 
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Aς θυμηθούμε πρώτα τις νότες στον αυλό 
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Μουςικόσ … των ςκουπιδιϊν 
Λαϊκή Πολωνική μελωδία (Διασκευή) 

Στίχοι: Συγγραφική ομάδα 
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Οδηγία:  
*Άκουςε το μουςικό ζργο «Θ άμαξα 
περνά» του Ζντουαρντ  Ζλγκαρ και κάνε 
κινιςεισ που να ταιριάηουν ςτθ μουςικι 
(πάτθςε το        ι βρεσ το ςτο Youtube). 
Πρόςεχε να μθν κτυπιςεισ! 
 
*Ηωγράφιςε μια εικόνα που ςου ζρχεται 
ςτο μυαλό ακοφγοντασ αυτι τθ μουςικι!  
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«Η άμαξα περνά» 

Ο συνθέτης: 
Έντουαρντ  Έλγκαρ 

 (Aγγλία, 1857-1934) 

https://www.youtube.com/watch?v=97zWoAuNnOc 
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Οδηγία:  
*Παρακολοφκθςε το βίντεο του 
τραγουδιοφ «When I’m gone». Δϊςε 
προςοχι ςτο παιχνίδι με τα ποτιρια.  
*Στθ ςυνζχεια φτιάξε ζνα δικό ςου παιχνίδι 
με πλαςτικά ποτιρια.  
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When I’m gone  
With cups 

(Anna Kendrick) 

https://www.youtube.com/watch?v=6y1aOg_UO_A 
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Δημιουργούμε 

Πόσους διαφορετικούς ήχους 

μπορείς να κάνεις με το πλαστικό 

ποτηράκι; 

Φτιάξε τώρα ένα δικό σου 

παιχνίδι με πλαστικά 

ποτήρια που έχετε στο σπίτι 

σου. Μπορείς να ζητήσεις 

και από κάποιον άλλο στο 

σπίτι να βρείτε μαζί ένα 

παιχνίδι.  
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Οδηγία:  
*Παρακολοφκθςε το βίντεο που 
ακολουκεί ακολουκϊντασ τον ςφνδεςμο 
του Youtube. 
 
*Προςπάκθςε να φτιάξεισ και εςφ ιχουσ 
με το ςτόμα και τθ φωνι ςου. 
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#lll%!!! 
%*@&###+**&** 

https://www.youtube.com/watch?v=EX-z-kjrcmM 
(amazing beat box man) 
 

Παράδειγμα: 
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Οδηγία:  
Εκτόσ από τθ φωνι κα μποροφςαμε να παίξουμε μουςικι και 
με διάφορα κακθμερινά αντικείμενα ι με άχρθςτα υλικά. 
Φτιάξε τϊρα το δικό ςου μουςικό όργανο από άχρθςτα υλικά 
για να παίξεισ μουςικι.  
Θα χρειαςτείσ: 
*1 μικρό μπουκάλι νεροφ (καλά ςτεγνό)  
* 10 εκατοςτά από χάρτινο κφλινδρο από αλουμινόχαρτο ι 
κφλινδρο που κα φτιάξεισ από χαρτονάκι  
*1 χάρτινο χωνί (το φτιάχνω μόνοσ/θ μου) 
*λίγο ρφηι ι μερικά όςπρια (π.χ. φαςόλια, φακζσ)  
 ι μικρά πετραδάκια 
*κολλθτικι ταινία 
*ψαλίδι 
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Φτιάχνω τη δική μου μαράκα 

Οδηγίες κατασκευής: 
1. Ανοίγω το μπουκάλι και τοποθετώ το χάρτινο χωνί στο επιστόμιό 

του. 

2. Αδειάζω το ρύζι ή τα όσπρια ή πετραδάκια μέσα στο μπουκάλι. 

3. Κλείνω το μπουκάλι με το πώμα του. 

4. Κόβω τον κύλινδρο από χαρτί κατά μήκος και το στερεώνω στο 

πώμα του μπουκαλιού και στο μπουκάλι, χρησιμοποιώντας κολλητική 

ταινία. 

5. Διακοσμώ με ό,ποιο τρόπο θέλω την κατασκευή μου.  

6. Για περισσότερη διασκέδαση φτιάχνω ακόμα μια μαράκα! 

 

Για περισσότερες λεπτομέρειες παρακολούθησε το παρακάτω βίντεο: 
https://www.youtube.com/watch?v=DqeKYEgnYrE  

(How to Make Maracas with Plastic Bottles | SuperHands: Easy Crafts DIY 

Craft Ideas Videos for Kids) 
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Παίζω μουσική με τη μαράκα που έφτιαξα! 

1. Ακοφω ι τραγουδϊ το αγαπθμζνο μου τραγοφδι και το 
ςυνοδεφω ρυκμικά με τθ μαράκα μου! 

2. Με τθ μαράκα μου παίηω τουσ παρακάτω ρυκμοφσ: 
 

 Α 

Β 

Γ 

Δ 
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Οδηγία:  
*Παρακολοφκθςε το βίντεο που 
ακολουκεί ακολουκϊντασ τον ςφνδεςμο 
του Youtube. Πρόκειται για το μουςικό 
ςυγκρότθμα STOMP το οποίο δθμιουργεί 
μουςικι χρθςιμοποιϊντασ κακθμερινά 
αντικείμενα και άχρθςτα υλικά.  
Μπορείσ να βρεισ κι άλλα βιντεάκια του 
ςυγκροτιματοσ ςτο Youtube. 
 

YΠΠΑΝ 2019-20 



https://www.youtube.com/watch?v=H5NOu2GqZmY&list=RDtZ7aYQtIldg&i
ndex=13 (STOMP London | Bins) 
 

STOMP: Mουσική με καθημερινά αντικείμενα  

και άχρηστα υλικά  
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